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LOS GRUPOS DE PAPAS Y MAMAS DEL COLE

Nos ponemos en contacto por privado y nos interesamos
Si surge algo urgente contactamos con el cole, ACTIVARAN LA AYUDA
En el blog del cole esta el contacto del equipo de orientacion, puedes llamarnos
SON UN MEDIO DE COMUNICACION Y DE COLABORACION
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GRUPOS DE WHATSAPP y otras REDES SOCIALES

Uso los grupos de coles y empresas como medio de cooperacion y comunicacion

EVITO compartir BULOS contrastando la informacion
PUEDO CONTRIBUIR A NO CONGESTIONAR LAS REDES evitando el envio masivo de
ficheros de gran peso (videos)

Hacemos descansos de la Tecnologia
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NUESTROS MAYORES
;CUANTAS PERSONAS MAYORES HAY EN MI ENTORNO MAS CERCANO?

PUEDE REQUERIR NUESTRA AYUDA PARA HACERLE LA COMPRA,

ESTAR PENDIENTE DE SU SALUD, HABLAR CON EL DESDE LA VENTANA/TERRAZA, PASEAR
A SU MASCOTA, AYUDARLE EN AQUELLO QUE NECESITE.
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ES TIEMPO DE CUIDARTE Y QUERERTE A Tl MISMO

Pon tu atencion en la respiracion, deja que pasen de largo tus pensamientos
;Que estas sintiendo? Escuchate.

Recuerda a tus amig®s, valora su amistad, las risas, los juegos en el recreo, las
tardes en el parque. Disfruta los abrazos y los besos de tu familia.



