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Disponev de un veloj visible y anticiparles: Cuands la agujo
pequeiia legue aqui.., cuande el veloj marque las...
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fwe&ganimu)éwwpuede%waﬂmndad&zxwmpm
'W"%m 61 dolos imient

Gue vagan sugiends:
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Desayuno / alinuerzo | comida / merienda / cenas
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TAREAS DELA CASA

Aealan sw habitacis
Colabevan en:

—N limpiav cvistales, pelss, penev mesa, plegav wpa, etc.
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leew tengar que sew con b ocio)...

Jelesisién/pantallas: Limitad eb tiempe de
exposicién a pantallas. Pactad con ellss que se sa a sev
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Wdemmﬁ(md fianes: Pa;.du')y’ oca, qf,e dy,ez’ cmtas;,
bingo. Jambién pusles, puede sev un veto empezan un
puzle de muchas piezas y hacerls con eflss.
Algunas webs interesantes:

En las vedes seciales s puede encontran uw amplic abanico culural:
concientos de misica, visitas sivtuales o musess, o&m&detwh&gwbadm,
%ﬂmtemfrdemgwtum,m
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CUIDADO MUTUO / EMOCTONAL

Hablaw sobre emociones, acepmlh&%ﬁaumm&wm@mbém pmeﬁqumMMﬁmnw
no vevbal (con musiecos, dn@ugm, ). &Mvpmmteaudmmwmmﬁmpmpedm
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Focaliza en la vesponsabilidad secial y e o solidaridad. En este sentide hay muchas
iniciativas que conocev t si nos apetece participan. (enface
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